
2024年度 糖尿病予防教室

内容 講師

５月 一緒に糖尿病を考えてみませんか 吉田医師

お薬～飲めてますか 伊藤薬剤師

６月 ３大合併症～糖尿病性神経障害～ 高階医師

バランスの良い食事～野菜のとり方～ 岸本管理栄養士

７月 糖尿病性昏睡 中谷医師

コロナ禍での運動 宗廣理学療法士

８月 ３大合併症～糖尿病性腎症～ 林下医師

腎症指導 伊藤看護師

９月 低血糖 崎山医師

糖尿病の薬物療法 神垣薬剤師

10月 動脈硬化の話 辻医師

食べてもいいの？お菓子・果物・飲み物 岸本管理栄養士

内容 講師

11月 糖尿病と脂肪肝 吉田医師

糖尿病の運動 右近理学療法士

12月 ３大合併症～糖尿病網膜症～ 曽根医師・鈴木医師

バランスの良い食事～外食・惣菜・年末年始 岸本管理栄養士

１月 糖尿病と認知症 林下医師

低血糖について 小澤薬剤師

２月 体調が悪い時はどうすればいいの？ 崎山医師

糖尿病と足病変について 渡辺看護師

３月 コレステロールと中性脂肪の話 辻医師

ストレッチのすすめ 沢田理学療法士

毎月、月初めの平日から天使病院のホームページに糖尿病に関する動画がアップされます！ ※詳しくはこちら ↓
ホームページの診療科またはエンゼルインフォメーションをクリック!!

★今年度は、過去2ヶ月分の動画も視聴できます★
※配信内容や日程が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。


