
外来診療日程表 2026年３月１日改訂
　受付時間 　午前　 8:00～11:00 (診療開始：9:00 )

　午後　13:00～15:30 (診療開始：13:30) (注)診療開始時間は各科で異なります。詳細は各科の外来日程表をご確認ください。

月 火 水 木 金 備　考

山　本(冬) 藤　野 山　本(冬) 藤　野 藤　野 ＊花田医師は睡眠時無呼吸症候群の相談を行っています。

石　黒(昭) 中久保(祥) 石　黒(昭) 花　田 ※北大出張医 ※金曜日午前<第1・3・5>中村医師、<第2・4>小森医師

午後 松　永 大　崎 花　田 ※禁煙外来(完全予約制)　月曜日～金曜日(午前)、木曜日(午後)

　辻 﨑　山 　辻 　辻 杉　本 ・糖尿病疾患と脂質異常症を専門に診療を行っています。

高　階 高　階 中　谷(資)

吉　田 　辻 中　谷(資) 高　階

﨑　山 中　谷(資)

高　村 伊　藤(英) 高　村 辻　崎 伊　藤(英) ・午後は紹介状持参患者のみ。※精密検査の方は除く

諏　訪 中　原 髙　木 中　原 髙　木

辻　崎 諏　訪

午後

午前 重　松 五十嵐 五十嵐 重　松 重　松

午後 石　黒(一) 五十嵐

西　村 東　浦 西　里 東　浦 西　村 ・月曜日(午前)は再診のみです。新患の受付は行っておりません。

村　上 村　上 東　浦 村　上 西　里 ・火曜日(午後)と金曜日(午後)は予約診療のみです。

午後 髙　橋(科) 西　里 髙　橋(科) 　新患の受付、予約外の受付は行っておりません。

午前 八反田 ※不定期で月2回診察を行っています。

午後

奥　原 奥　原 奥　原 奥　原 病棟医 ＊三野医師は月曜日完全予約制、火・木曜日は一部予約制です。

病棟医 田　口 田　口 病棟医 田　口 ＊木曜日午前〈第1・3〉奥原医師、〈第2・4・5〉朝比奈医師

朝比奈 朝比奈 ※遺伝 朝比奈 ※内分泌 ※アレルギー：脇口医師、内分泌：奥原医師、血液腫瘍：飯塚医師・鈴木(大)医師

三　野 三　野 ※神経 ※遺伝・神経 ※フォローアップ：〈月曜日〉森岡医師、〈火・水曜日〉高橋医師

※遺伝 三　野 　　　　　　　　　　〈火曜日〉他医師1名

 ※アレルギー  ※フォローアップ  ※フォローアップ  予防接種　  予防接種 ※心臓A：佐々木医師、心臓B：脇口医師、川崎病：病棟医

 ※フォローアップ  ※心臓B  ※川崎病  ※遺伝  ※心臓Ａ ※遺伝：〈月曜日午前、第1・2・4水曜日、木曜日〉外木医師、〈第3水曜日〉太田医師

 ※内分泌  ※内分泌  ※内分泌  ※神経 ※神経：〈水曜日、第1・3木曜日〉朝比奈医師、〈第2・4木曜日〉中久保(佐)医師

 ※血液腫瘍  ※遺伝 ※神経

山　本(浩) 中　山 浜　田 　湊 中　山 ＊乳腺外科：細田医師(北大出張医)、金曜日(午前第1・3のみ)。

小　西 細　田

午後 　湊 大　場 小　西 大　場 浜　田

山　本(浩) 浜　田 　湊

小　西

午後 　湊 大　場 小　西 大　場 浜　田

山　本(浩) 中　山 浜　田 　湊 中　山 ＊中山医師は成人のみ。

小　西

午後 　湊 大　場 小　西 大　場 浜　田

診療あり ・担当医は北海道大学形成外科の出張医(交代制)です。

(不定期) ・不定期。日程および担当医が変更になる場合があります。

麻酔科 午前

小　林 小　林 小　川 宮　腰 小　川 ＊濵野医師：第1金曜日(午前)

濵　野 寺　島 寺　島 濵　野 濵　野 ※脊椎外来は第1・3火曜日(午後)、第1・3・5金曜日(午前)

　上肢外来 ※上肢外来は第2・4金曜日(午前)

　脊椎外来

及　川 髙　橋(紘) 及　川 北大出張医 髙　橋(紘) ・午前の(　)内の医師は病棟診療なども行うため、外来診療が

髙　橋(紘) 小　倉 小　倉 小　倉 　一部できなくなる時間帯があります。

  (及　川)   (及　川) ・木曜日：紹介状をお持ちの方の受付は行っておりません。

及　川 及　川

髙　橋(紘) 髙　橋(紘)

小　倉 小　倉

藤　枝 赤　羽 藤　枝 鎌　田 後　藤 ※胎児心エコーは完全予約制です。

永　井 後　藤 吉　川 渡　利 渡　利 ※産科は午後診療あり(14:00～15:30)。完全予約制です。

川　嵜 鎌　田 永　井 川　嵜 吉　川

曽　根 曽　根 曽　根 曽　根 曽　根 ・斜弱専門外来は第1・3・5水曜日の午後に行っています。

鈴　木(智) 鈴　木(智) 鈴　木(智) 鈴　木(智) 鈴　木(智) ・斜弱専門外来は完全予約制です。一般外来診療は行っていません。

川　田 川　田 川　田 川　田 ・電話予約は「月～金15:00～17:00」にお願いします。

午後 川　田 斜弱外来 鈴　木(智)

山　本(晋) 山　本(晋) 山　本(晋) 山　本(晋) ※新患はもの忘れ外来(隔週)のみ受け付けています。

水　上 水　上 水　上 水　上 ※もの忘れ外来は完全予約制です。

山　本(晋) 伊　藤(ま) ・水曜日(午前)は一般診療はありません。

伊　藤(ま) ・電話でのお問合せは「月～金15:00～16:30」にお願いします。

■ は予約検査・手術などのため、通常の診療はありません。 〒０６５－８６１１　札幌市東区北１２条東３丁目１番１号

■ ※印は特殊外来です。 TEL　０１１－７１１－０１０１ (代表)

■ 『診療あり』、『隔週』、休診に関する詳細は各科外来へご確認ください。 TEL　０１１－７１１－１０４２ (患者サポートセンター)

小
児
科

午前

午後

呼吸器内科
午前

糖尿病・代謝
センター

午前

午後

消化器内科
午前

血液内科
・完全予約制です。
・紹介状をお持ちの方は受診前に患者サポートセンターにて予約を
　お取りください。

循環器内科
午前

腎臓内科

外　科・
乳腺外科

午前

小児外科
午前

鼠径ヘルニア・
臍ヘルニア
センター

午前

形成外科 午後

【術前評価外来】　板橋・梅本・山吹・石川(交替制)

整形外科

午前

午後
脊椎外来

(完全予約制)

眼　科
午前

耳鼻
咽喉科

午前

午後

産婦人科

午前

午後
※産科診療あり
(完全予約制)

※産科診療あり
(完全予約制)

※産科診療あり
(完全予約制)

※産科診療あり
(完全予約制)
※胎児心ｴｺｰ

※産科診療あり
(完全予約制)

精神科・
神経科

午前 もの忘れ外来
(隔週／新患のみ)

午後 もの忘れ外来
(隔週／新患のみ)
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