
研 究 課 題 名
「産後１か月健診時のエジンバラ産後うつ病自己評価票の分析結果と
産後うつ予防のための課題」

研 究 の 対 象 2018年7月～2020年3月の間に産後健診を受診された方

研 究 目 的 ･ 方 法

当院のエジンバラ産後うつ病自己評価票（EPDS）高得点者の傾向と、
得点に影響を与える因子を明らかにすること。それによって、今まで
よりも一歩進んだ裏付けのある産後うつ病予防に向けての看護へ展開
することができると考える。
過去２年間に産後健診を受診した方を対象に後方視的研究を行う。

研 究 期 間 2020年4月～2021年2月

研 究 に 用 い る
試料・情 報の種類

①産後健診時のエジンバラ産後うつ病自己評価票の得点
②カルテ上の妊娠・出産・産後の経過
③妊娠中に記入いただいた周産期情報シートの内容

外 部 へ の
試料・情 報の提供

個人情報保護のため、研究中に得られた情報やデータは厳重に保管し、
プライバシーを守ります。調査対象となる褥婦の情報は、匿名性を確
保するためにデータ処理し、データは研究終了時に破棄します。また
研究のデータおよび結果は、研究の目的以外に用いることはありませ
ん。研究終了時に研究担当者が責任をもって消去・破棄いたします。
データ使用に関して当院看護研究倫理審査委員会の承認を得ています。

外 部 か ら の
試料・情 報の提供

なし

研 究 組 織

天使病院産科病棟・外来
助産師　黒澤綾香
助産師　小林素
助産師　池本菜奈
助産師　佐野裕美

問合せ先及び研究への
利用を拒否する場合の
連　　 　絡　　 　先

〒065-8611札幌市東区北12条東3丁目1-1
社会医療法人母恋　天使病院
産科病棟看護研究チーム
電話番号：011-711-0101（代表）　FAX：011-711-0135（看護部）
メール：kikakukanri@tenshi.or.jp

天使病院を受診された患者のみな様へ

　本研究に関するご質問･ご相談等がありましたら上記の連絡先までお問い合わせください｡
　ご希望があれば､個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で､研究計画書及び関連資料を閲覧することがで
きます。また､試料･情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の万にご了承いただけ
ない場合には研究対象といたしませんのでお申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはございませ
ん。

様式_オプトアウト


