
糖尿病科で入院をされる(糖尿病入院プログラム）           　　　様　　　　　　　   　　　　　　　　　

経過

目標

日付

他科受診

検査

・レントゲン
・心電図
・CAVI
・体組成測定
・採血、採尿

検査が予定されること
があります。その時は
前日夕方までにお伝え
します

治療
処置

排泄
食事

安静度
清潔

指導
説明

・「糖尿病につい
てのおはなし」と
いうパンフレット
をお渡しします。
一番最初のページ
のアンケートを書
いてください
・血糖測定が開始
となります

・運動療法が開始とな
ります
・栄養指導1回目を行
います

メモ

※患者様の状態に応じて予定が変更となる場合があります。

病院食以外はとれません
飲物は砂糖の入っていない物は飲めます
排泄、安静度、清潔の制限はありません

糖尿病における治療・指導内容が理解できる

・（月・水・金）の朝食前に体重測定があります
・運動療法や栄養指導は日にちが前後することがあります
・薬剤師より配布された糖尿病薬のプリントは、10日目までに薬剤師が伺って説明しま
す

3日目入院当日 ２日目

     月　   日（ 　 ） 　   　月　　日（　　） 　月　　日（　　）

　天使病院　  糖尿病代謝内科



糖尿病科で入院をされる(糖尿病入院プログラム）           　　　様　　　　　　　   　　　　　　　　　

経過

目標

日付

他科受診

検査

検査が予定されることがあります
その時は前日夕方までにお伝えします

治療
処置

排泄
食事

安静度
清潔

病院食以外はとれません
飲物は砂糖の入っていない物は飲めます
排泄、安静度、清潔の制限はありません

指導・説
明

・主治医より糖尿病指導があります
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
看護師とパンフレットの読み合わせをします
□入院２日目：糖尿病とは
□入院３日目：糖尿病の分類　糖尿病の症状
□入院４日目：合併症①
□入院５日目：合併症②
□入院６日目：食事療法
□入院７日目：運動療法
□入院８日目：フットケア
□入院９日目：シックデイ
★読み合わせ後に、入院１日目のアンケートを確
認します。退院後の目標も書いてみましょう。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
栄養指導2回目があります。8日目もしくは希望さ
れた日に行います。

・退院後の体調不
良時（シック
ディ）の対応方法
をお知らせします

メモ

※患者様の状態に応じて予定が変更となる場合があります。

4日目～10日目（退院前日） 退院日

治療内容を理解し退院に向けて準備できる

  月　   日（ 　 ）～　　月　　日（　　） 　月　　日（　　）

　天使病院　  糖尿病代謝内科


