
 内反症眼科手術を受けられる               　　　　　様　　　　　　　   　　　　　　　　　

経過

目標

日付

検査・処置

・採血
・胸部レントゲン
・心電図　　　があります

入院受付後に眼科外来で診察が
あります

内服・点滴

現在内服中・使用中の薬を持参
してください

食事

安静度

清潔

指導・説明

医師から手術についての説明が
あります

お化粧は控えて下さい。

メモ

※患者様の状態に応じて予定が変更となる場合があります。

制限はありません

9：00～9：30までに入院受付まで
お越し下さい
目やにや充血などいつもと違う症状が
あれば入院時にお申し出ください

手術当日（入院前）手術前検査日

     月　   日（ 　 ） 　月　　日（　　）

制限はありません

制限はありません

手術を受けるための準備が出来る

　天使病院　 西4 病棟



 内反症眼科手術を受けられる               　　　　　様　　　　　　　   　　　　　　　　　

経過

目標

日付

治療・処置

手術した眼にガーゼとテープで
保護されます
翌日の診察まで外せません。

内服・点滴

手術前に点滴の針を入れます
手術時に点滴をつなぎます

手術後に点滴の針を抜きます

排泄

制限はありません 制限はありません

食事

昼食は通常通り摂取できます
昼食摂取後より飲食できません

夕食より食事が出ます

安静度

手術室へは車椅子で移動します トイレ以外は安静にお過ごしく
ださい
初めてトイレに行く場合は看護
師と一緒に行きます

清潔

入浴・シャワー浴できません
うがい・歯磨きは可能です
洗面はタオルで軽く拭きます

指導・説明

手術前に同意書の確認をします
義歯・指輪・時計・メガネは外
します
お化粧は控えてください

転ばないように危ないときは看
護師を呼んで下さい
退院後の生活について説明があ
ります

メモ

※患者様の状態に応じて予定が変更となる場合があります。

手術当日（入院後術前） 手術当日（術後）

手術が予定通り終了できる

     月　   日（ 　 ）

　天使病院　 西4 病棟



 内反症眼科手術を受けられる               　　　　　様　　　　　　　   　　　　　　　　　

経過

目標

日付

検査 朝に眼科外来で診察があります

治療・処置 診察後ガーゼ貼付は継続します

点眼・内服

排泄 制限はありません

食事 制限はありません

安静度
制限はありません

清潔

術後1日目・2日目は入浴・シャワー浴できません。うがい・
歯磨きは可能です。洗面はタオルで軽く拭きます。
術後3日目より洗髪・入浴は可能になります。（ただし、手術
部位は極力濡らさないようにしてください。）濡れた場合は
タリビット眼軟膏を塗布して下さい。
抜糸まで洗面は控えてタオルで顔を拭いて下さい

指導・説明

抜糸は1週間後の初回受診で行います。手術後は医師の許可が
でるまでは手術した部位を強くこすらないで下さい。何かあ
れば眼科外来まで連絡ください。
痛いときはタリビット眼軟膏を塗布してください。

メモ

※患者様の状態に応じて予定が変更となる場合があります。

術後1日目（退院日）

不安無く退院することができる

     月　   日（ 　 ）
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